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HOY LLORO, MANANA ME GOZO
Rvda. Carmen Cecilia Adames Vazquez

Hubo un varén de Ramataim de Zofim, del monte de
Efrain, que se llamaba Elcana. Y tenia €l dos mujeres;
el nombre de una era Ana, y el de la otra, Penina. Y
Penina tenia hijos, mas Ana no los tenia.

1 Samuel: 1-2

En términos generales llorar es un
proceso saludable y natural. Varias emociones
pueden motivar nuestro llanto, entre ellas el
dolor, la frustracién, la tristeza y la alegria. Es
sano llorar, porque nos ayuda a liberar la
tensiéon que puede producir una noticia en
nuestra vida.

La Biblia nos presenta diversos
escenarios en los que encontramos gente que
llor6é. Una de estas personas fue Jesus frente a
la tumba de su amigo Lazaro. También derramao
lagrimas al acercarse a Jerusalén. La gente de
esta ciudad mostraron en su vida ceguera
espiritual y no pudieron reconocerlo como el
Mesias esperado. Fueron momentos donde
afloraron emociones producto del dolor.

La Palabra de Dios nos presenta otros
momentos en los cuales el llanto podria ser
liberador, pero también uno que necesitaria
atencion especial. En 1 Samuel 1:7 se presenta
la situacidon de Ana. Su problema de esterilidad
no le permitia procrear. Penina la mujer
seleccionada para dar hijos a Elcana, si podia.
Esta mujer se mofaba de Ana y se reia de ella
porque Dios no le habia permitido tener hijos.
Eso ocurria todos los afos (como minimo)
cuando Elcana presentaba los sacrificios, daba
de la carne de los animales sacrificados

porciones a Penina y sus hijos, pero la de Ana
era incierta. En el camino hacia el tabernaculo,
Penina iba burlandose de Ana.

El versiculo siete dice que: “En cada
ocasiéon Ana terminaba llorando y ni siquiera
queria comer. Imagino a Ana sintiéndose
atormentada por esta situacion. Por un lado,
una condicion fisica sobre la que no tenia
control, el rechazo social que implicaba, la
creencia de que era una maldicion divina y una
mujer asechandola continuamente. Ese llanto
continuo no es muy saludable. De acuerdo al
pasaje biblico estaba comprometida la salud
emocionaly fisica de Ana.

Cuando nuestra vida esta fundamentada
en  Cristo podemos tener esperanza de un
futuro glorioso. En el Salmo 30:5 encontramos
un principio valiosoy esperanzador: “El llanto
podra durar toda la noche, pero con la mafana
llega la alegria”. Las temporadas de dolor y
lagrimas tendran su punto final. La promesa de
Cristo en Mateo 5:4 es que los que lloran seran
consolados.

Ana fue consolada. Ella derramé lo que
habia en su corazén delante de Dios y en su
vientre se formé una criatura que se convertiria
en un gran siervo del Sefor. Sunombre Samuel.

Mis hermanos: un dia sus lagrimas se
convertiria en gozo y alegria. No desmayen,
joren! Dios cambiara su lamento en baile.

iCONFIEN!, y contardan a otros del
maravilloso que tienen.
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“Una Iglesia que Adora a Dios y Sirve al Préjimo”



Programacion

domingo, 31 de mayo de 2026—Santa Cena domingo, 7 de junio de 2026
8:00y 10:45am : Culto Adoracidony Predicacion 8:00y 10:45am : Culto Adoracion y Predicacion
Predicacion  : Rev. Carmen C. Adames Vazquez Predicacién  : Rev. Carmen C. Adames Véazquez
Muasica : Noelia Trujillo Musica : Hna. Dagmar Oquendo
miércoles, 3 de junio de 2026 miércoles, 10 de junio de 2026
10:00am  : Culto Adoraciény Predicacion 10:00am  : Culto Adoraciony Predicacion
Predicacién : Pastor Harold Segura Predicacion : Rev. Juan E. Matias Martinez
Musica  : Ministerio Revi’l-Eser Musica - Ministerio Revi’l-Eser

Anuncios de interés Congregacional
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Descubre tu historia,

teje tu lega
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Un libro que te invita a explor
de Jess a través de mujeres
que dejaron huella en la histos

Ctudlsy Sitlirs
PARABOLAS QUE FORMAN
DISCIPULOS: ENTENDIENDO

VIVIENDO EL REINO DE DIOS =

RECURSOS: HNOS. FELIX CABRERA E
IVELISE TORRES

MIE. 3,10'Y 24 DE JUNIO 2026

7:00 - 9:00PMI| TEMPLOPIE

| Unlibro para mujeres '
v que desean dejar
huella y construi
un legado eterno.
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RETIRO DE MUJERES

GULTO DE
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27 JUNIO B

CARABALLO
9 AM - 12PM - Templo PIBC VIERNES A LAS 7:30PM
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INFO: (787)769-0132

Accede a las diferentes plataformas de nuestra Ok 10

Iglesia utilizando este codigo de barra. [&] 2315

Tel: 787-769-0132
E-mail: ibc@ibcarolina.org / Web Page: www.ibcarolina.org
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